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 Valstybin÷ maisto ir mitybos 
strategijos ir jos įgyvendinimo 
priemonių 2003–2010 metų 
planas 

0260 01   

Skatinant socialinę ir ekonominę 
šalies pl÷trą ir tausojant aplinką 
saugoti ir stiprinti žmonių sveikatą, 
mažinti su nesveika mityba susijusių 
ligų plitimą 

 2003 2010 
LRV 03-10-23 d. 
nutarimas Nr. 1325 

    01 01  Maisto produktų (maistui taip pat 
priskiriamas geriamasis vanduo) sauga 
ir kokyb÷s gerinimas 

       

    01 01 01 Suderinti maisto ir mitybos srities 
Lietuvos teis÷s aktus su Europos 
Sąjungos teis÷s aktais ir juos 
įgyvendinti 

Sveikatos apsaugos 
ministerija, Valstybin÷ 
maisto ir veterinarijos 
tarnyba, Žem÷s ūkio 
ministerija 

      

  01 01 02 Parengti ir vykdyti Zoonozių 
epidemiologin÷s priežiūros programą 
(tvirtina Valstybin÷s maisto ir 
veterinarijos tarnybos direktorius) 

Valstybin÷ maisto ir 
veterinarijos tarnyba, 
Sveikatos apsaugos 
ministerija, Žem÷s ūkio 
ministerija 

   

    01 01 04 Aprūpinti gyventojus geros kokyb÷s ir 
saugiu geriamuoju vandeniu 

savivaldyb÷s, Aplinkos 
ministerija, Valstybin÷ 
maisto ir veterinarijos 
tarnyba 

      

  01 02  N÷ščiųjų ir žindyvių mitybos 
gerinimas 

    

  01 02 01 Vykdyti n÷ščiųjų ir žindyvių mitybos 
tyrimus 

Sveikatos apsaugos 
ministerija, Švietimo ir 
mokslo ministerija 

   

  01 02 02 Tirti ir vertinti anemijų paplitimą tarp 
n÷ščiųjų ir žindyvių 

Sveikatos apsaugos 
ministerija, Švietimo ir 
mokslo ministerija 

   

  01 02 03 Formuoti tinkamus n÷ščiųjų ir 
žindyvių mitybos įgūdžius 

Sveikatos apsaugos 
ministerija, Švietimo ir 
mokslo ministerija 

   

  01 02 04 Organizuoti pirmin÷s sveikatos 
priežiūros specialistų veiklą vertinant 
ir tobulinant n÷ščiųjų ir žindyvių 
mitybą 

Sveikatos apsaugos 
ministerija, Švietimo ir 
mokslo ministerija 

   

  01 03  Kūdikių maitinimo motinos pienu 
skatinimas 

    

  01 03 01 Pl÷toti naujagimiams palankios 
ligonin÷s iniciatyvos („10 žingsnelių 
s÷kmingo žindymo link“) įdiegimą 
akušerijos stacionaruose 

Sveikatos apsaugos 
ministerija, Švietimo ir 
mokslo ministerija 

   

  01 03 02 Įgyvendinti Pasaulio sveikatos 
organizacijos ir Jungtinių Tautų vaikų 
fondo Tarptautinio motinos pieno 
pakaitalų rinkodaros kodeksą 

Sveikatos apsaugos 
ministerija, Švietimo ir 
mokslo ministerija 

   

  01 03 03 Steigti „Mama–mamai“ r÷mimo 
grupes, formuoti palankų visuomen÷s 
požiūrį į žindymą 

Sveikatos apsaugos 
ministerija, Švietimo ir 
mokslo ministerija 

   

  01 03 04 Diegti Sveikatos apsaugos ministerijos 
patvirtintas papildomo kūdikių 
maitinimo rekomendacijas 

Sveikatos apsaugos 
ministerija 

   

  01 04  Vaikų ir paauglių mitybos gerinimas     
  01 04 02 Parengti ir vykdyti Valstybinę 

ikimokyklinio ir mokyklinio amžiaus 
vaikų mitybos gerinimo programą 
(tvirtina sveikatos apsaugos ministras) 

Sveikatos apsaugos 
ministerija, Švietimo ir 
mokslo ministerija 

   

  01 04 03 Ikimokyklinio ugdymo įstaigose ir Švietimo ir mokslo    



bendrojo lavinimo mokyklose į 
bendrąjį ugdymą integruoti sveikos 
gyvensenos ir sveikos mitybos 
mokymą 

ministerija, Sveikatos 
apsaugos ministerija 

  01 04 04 Kiekvienoje mokykloje sudaryti 
sąlygas moksleiviams gauti karšto 
maisto, ypač rūpintis socialiai remtinų 
moksleivių mityba 

Švietimo ir mokslo 
ministerija, Valstybin÷ 
maisto ir veterinarijos 
tarnyba 

   

  01 05  L÷tinių neužkrečiamųjų ligų, susijusių 
su mityba, plitimo mažinimas 
(kraujotakos sistemos ligos, v÷žys, 
dantų ÷duonis, antsvoris, osteoporoz÷, 
cukrinis diabetas) 

    

  01 05 01 Organizuoti propagavimo kampanijas, 
skatinti rupaus malimo grūdinių 
produktų, liesų pieno ir m÷sos 
produktų, vaisių ir daržovių vartojimą 

Sveikatos apsaugos 
ministerija, Žem÷s ūkio 
ministerija, Švietimo ir 
mokslo ministerija 

   

  01 06  Gyventojų nutukimo paplitimo 
mažinimas 

    

  01 06 01 Parengti ir vykdyti Valstybinę 
gyventojų nutukimo 
kontrol÷s programą 
(tvirtina sveikatos apsaugos ministras) 

Sveikatos apsaugos 
ministerija, Žem÷s ūkio 
ministerija, Švietimo ir 
mokslo ministerija, 
Kūno kultūros ir sporto 
departamentas 

   

  01 06 02 Įgyvendinant Lietuvos Respublikos 
kūno kultūros ir sporto įstatymą, 
pasiekti, kad visose vaikų ugdymo 
įstaigose būtų bent po 3 savaitines 
kūno kultūros pamokas 

Švietimo ir mokslo 
ministerija 

   

  01 07  Pagyvenusių žmonių mitybos 
gerinimas 

    

  01 07 01 Vykdyti pagyvenusių žmonių 
faktiškos mitybos tyrimus 

Sveikatos apsaugos 
ministerija, Socialin÷s 
apsaugos ir darbo 
ministerija, Švietimo ir 
mokslo ministerija 

   

  01 07 02 Organizuoti savivaldybių pagalbos 
namuose tarnybų darbuotojų ir 
komandoje dirbančių sveikatos 
priežiūros specialistų mokymą vienišų 
vyresnių žmonių mitybos ir sveikatos 
priežiūros tinkamo organizavimo 
klausimais 

Socialin÷s apsaugos ir 
darbo ministerija, 
Sveikatos apsaugos 
ministerija 

   

  01 08  Asmenų, gydomų sveikatos priežiūros 
stacionariose įstaigose, mitybos 
gerinimas 

    

  01 08 01 Tobulinti sveikatos priežiūros 
sistemoje dirbančių gydytojų ir 
slaugos specialistų profesinę veiklą, 
daugiau d÷mesio skirti sveikos 
gyvensenos ir mitybos ugdymui, 
l÷tinių neužkrečiamųjų ligų 
profilaktikai 

Sveikatos apsaugos 
ministerija, Švietimo ir 
mokslo ministerija 

   

  01 08 02 Organizuoti ligoninių ir slaugos 
įstaigų pacientų maitinimą pagal 
Sveikatos apsaugos ministerijos, 
Vilniaus universiteto Medicinos 
fakulteto ir Kauno medicinos 
universiteto specialistų metodines 
rekomendacijas 
(tvirtina sveikatos apsaugos ministras) 

Socialin÷s apsaugos ir 
darbo ministerija, Vidaus 
reikalų ministerija, 
Krašto apsaugos 
ministerija, Sveikatos 
apsaugos ministerija, 
Švietimo ir mokslo 
ministerija 

   

  01 08 03 Vykdant Sveikatą stiprinančios 
ligonin÷s projektą, įgyvendinti 
numatytas mitybos gerinimo 
priemones (tvirtina sveikatos apsaugos 
ministras) 

Sveikatos apsaugos 
ministerija  

   

  01 11  Gyventojų sveikatos sutrikimų d÷l 
jodo stokos likvidavimas 

    

  01 11 02 Parengti ir vykdyti jodo, geležies, kitų 
maisto medžiagų stokos tikslinimo 
programas, skirtas įvairioms žmonių 
grup÷ms, įskaitant ir vaikų grupes 
(tvirtina sveikatos apsaugos ministras) 

Sveikatos apsaugos 
ministerija, Švietimo ir 
mokslo ministerija 

   



  01 12  Vartotojų teis÷s pasirinkti saugius ir 
sveikos mitybos reikalavimus 
atitinkančius maisto produktus 
užtikrinimas 

    

  01 12 01 Užtikrinti, kad maisto ženklinimas, 
reklama ir rinkodara atitiktų teis÷s 
aktų reikalavimus ir informacija apie 
maisto produktus būtų prieinama 
visoms gyventojų grup÷ms 

Sveikatos apsaugos 
ministerija, Ūkio 
ministerija, Valstybin÷ 
maisto ir veterinarijos 
tarnyba 

   

  01 12 02 Vykdyti sveikos (racionalios) mitybos 
reikalavimus atitinkančių maisto 
produktų gamybos propagavimą 

Sveikatos apsaugos 
ministerija, Žem÷s ūkio 
ministerija 

   

  01 13  Ekologinio ir tausojančio žem÷s ūkio 
produktų gamybos skatinimas visuose 
šalies regionuose 

    

  01 13 02 Teikti maisto perdirbimo įmon÷ms 
pasiūlymus, kaip perdirbti ekologinio 
ir tausojančio žem÷s ūkio produktus 

Žem÷s ūkio ministerija    

  01 13 03 Įsigyjant maisto produktus valstyb÷s 
ar savivaldybių biudžetų l÷šomis, 
atsižvelgti į ekologinio ir tausojančio 
žem÷s ūkio produktų gamybą 

Krašto apsaugos 
ministerija, Ūkio 
ministerija, Vidaus 
reikalų ministerija, 
Žem÷s ūkio ministerija, 
Švietimo ir mokslo 
ministerija, Socialin÷s 
apsaugos ir darbo 
ministerija 

   

  01 13 04 Organizuoti ir vykdyti ekologinio ir 
tausojančio žem÷s ūkio produktų 
ženklo propagavimo kampanijas 

Žem÷s ūkio ministerija, 
Sveikatos apsaugos 
ministerija  

   

  01 14  Maisto saugos ir mitybos mokslinių 
tyrimų pl÷tra 

    

  01 14 01 Užtikrinti mokslinių praktinių 
programų vykdymo efektyvumą 

Sveikatos apsaugos 
ministerija, Švietimo ir 
mokslo ministerija, 
Žem÷s ūkio ministerija, 
Ūkio ministerija, 
Valstybin÷ maisto ir 
veterinarijos tarnyba 

   

  01 14 02 Parengti ir vykdyti Ilgalaikę ir 
koordinuotą maisto ir mitybos 
mokslinių tyrimų programą (tvirtina 
sveikatos apsaugos ministras) 

Sveikatos apsaugos 
ministerija, Žem÷s ūkio 
ministerija, Švietimo ir 
mokslo ministerija, 
Valstybin÷ maisto ir 
veterinarijos tarnyba 

   

  01 14 03 Parengti ir kaupti Lietuvos rinkoje 
esančių maisto produktų chemin÷s 
sud÷ties duomenų banką 

Sveikatos apsaugos 
ministerija 

   

  01 16  Gyventojų mitybos situacijos ir maisto 
saugos steb÷senos sukūrimas 

    

  01 16 01 Vykdyti Lietuvos žmonių faktiškos 
mitybos, gyvensenos, požiūrio į 
sveikatą ir mitybą, sveikatos tyrimus 
(steb÷seną), sudaryti atitinkamus 
duomenų bankus 

Sveikatos apsaugos 
ministerija, Švietimo ir 
mokslo ministerija 

   

  01 16 02 Parengti ir vykdyti Maisto saugos 
steb÷senos programą (tvirtina 
Valstybin÷s maisto ir veterinarijos 
tarnybos direktorius, suderinęs su 
sveikatos apsaugos ministru) 

Valstybin÷ maisto ir 
veterinarijos tarnyba, 
Sveikatos apsaugos 
ministerija  

   

 

 


