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 Valstybin÷ psichikos 
sveikatos strategijos 
įgyvendinimo 2008–2010 
metų programa 

0980 01   

Sukurti Lietuvos Respublikoje tokią psichikos 
sveikatos priežiūros sistemą, kuri pad÷tų 
veiksmingai ir racionaliai, vadovaujantis 
šiuolaikin÷mis mokslo žiniomis ir vertyb÷mis, 
stiprinti visuomen÷s psichikos sveikatą, teikti 
visapusišką pagalbą psichikos ir elgesio sutrikimų 
turintiems asmenims bei jų šeimoms 

  2008 2010 
LRV 08-06-18 d. 
nutarimas Nr. 645 

    01 01  Psichikos sveikatos svarbos įtvirtinimas valstyb÷s 
politikoje 

        

    01 01 01 Peržiūr÷ti Valstybin÷s psichikos sveikatos 
komisijos prie Lietuvos Respublikos Vyriausyb÷s 
(toliau vadinama – Valstybin÷ psichikos sveikatos 
komisija) sud÷tį, nuostatus ir funkcijas, prireikus 
parengti pakeitimus 

Sveikatos apsaugos 
ministerija 

      

  01 01 02 Parengti būtinų papildomų teis÷s aktų, 
reglamentuojančių psichikos sveikatos priežiūrą, 
projektus 

Sveikatos apsaugos 
ministerija 

   

    01 01 03 Dalyvauti tarptautinių komisijų ir organizacijų, 
sprendžiančių psichikos sveikatos klausimus, 
veikloje ir užtikrinti Lietuvos atstovų finansavimą 

 Sveikatos apsaugos 
ministerija 

      

  01 01 04 Dalyvauti vykdant tarptautinius projektus, kuriuose 
sprendžiami psichikos sveikatos klausimai 

Sveikatos apsaugos 
ministerija, Švietimo 
ir mokslo ministerija 

   

  01 02  Visuomen÷s psichikos sveikatos stiprinimas ir 
psichikos sutrikimų prevencija 

    

  01 02 01 Parengti ir įdiegti Lietuvos regionuose t÷vyst÷s 
įgūdžių formavimo ir šeimų konsultavimo mokymo 
programas: 

kai skiriasi sutuoktiniai; 

vaikams, kurių t÷vai išvykę dirbti į užsienį;  

psichikos ligomis sergantiems t÷vams ir jų vaikams 

Sveikatos apsaugos 
ministerija 

   

  01 02 02 Parengti ir patvirtinti vidaus tarnybos sistemos 
pareigūnams skirtą streso, nerimo, l÷tinio 
nuovargio įveikimo programą ir prad÷ti ją 
įgyvendinti 

Vidaus reikalų 
ministerija 

   

  01 02 03 Atlikti tyrim ą apie pagyvenusių žmonių psichikos 
ypatumus (tyrimo rezultatus pateikti 
savivaldyb÷ms) 

Sveikatos apsaugos 
ministerija, 
savivaldyb÷s 

   

  01 02 04 Parengti ir vykdyti pagyvenusių žmonių psichikos 
sveikatos stiprinimo programą 

Sveikatos apsaugos 
ministerija, 
savivaldyb÷s 

   

  01 02 05 Išnagrin÷jus ir įvertinus užsienio šalių ir Lietuvos 
patirtį, parengti metodinę smurto prevencijos 
medžiagą 

Sveikatos apsaugos 
ministerija, Socialin÷s 
apsaugos ir darbo 
ministerija, Vidaus 
reikalų ministerija 

   

  01 02 06 Parengti ir patvirtinti žiniasklaidos specialistams 
skirtą mokymo programą psichikos sutrikimų, 
medicinos etikos ir konfidencialumo klausimais 

Sveikatos apsaugos 
ministerija 

   

  01 02 07 Skatinti savivaldybes steigti bendrojo lavinimo Švietimo ir mokslo    



mokyklose daugiau specialiųjų klasių sutrikusios 
raidos mokiniams 

ministerija 

  01 02 08 Parengti ir patvirtinti vaikų neformaliojo švietimo 
psichikos sveikatos klausimais programą 

Švietimo ir mokslo 
ministerija 

   

  01 02 09 Parengti ir patvirtinti mobilių krizių ir savižudybių 
prevencijos ir postvencijos komandų paslaugų 
teikimo reikalavimų ir apmok÷jimo tvarkos aprašus 

Sveikatos apsaugos 
ministerija 

   

  01 02 10 Apibendrinus visų suicidologinių tyrimų Lietuvoje 
rezultatus, atlikti galimybių studiją d÷l savižudybių 
prevencijos programų poreikio ir diegimo 
galimybių 

Sveikatos apsaugos 
ministerija 

   

  01 02 11 Numatyti specialistų, dirbančių su psichikos 
sutrikimų turinčiais asmenimis bei jų šeimų nariais, 
poreikį įvairiose institucijose ir sudaryti jų rengimo 
planą 

Sveikatos apsaugos 
ministerija, 
savivaldyb÷s 

   

  01 02 12 Parengti Privalomojo pirmosios pagalbos mokymo 
programos, patvirtintos sveikatos apsaugos 
ministro 2008 m. sausio 28 d. įsakymu Nr. V-69, 
pakeitimus psichikos sveikatos mokymo temomis 
statutiniams valstyb÷s tarnautojams 

Sveikatos apsaugos 
ministerija, Vidaus 
reikalų ministerija 

   

  01 02 13 Parengti psichikos sveikatos priežiūros darbuotojų 
kvalifikacijos k÷limo programas, organizuoti 
policijos areštinių ir laisv÷s at÷mimo vietų 
sveikatos priežiūros darbuotojų mokymą 

Sveikatos apsaugos 
ministerija, Vidaus 
reikalų ministerija, 
Kal÷jimų 
departamentas prie 
Teisingumo 
ministerijos  

   

  01 02 14 Parengti ir patvirtinti agresijos valdymo programas, 
organizuoti vidaus tarnybos sistemos ir laisv÷s 
at÷mimo vietų darbuotojų, dirbančių su laisv÷s 
at÷mimo vietose esančiais asmenimis, mokymą 

Vidaus reikalų 
ministerija, Kal÷jimų 
departamentas prie 
Teisingumo 
ministerijos  

   

  01 02 15 Parengti kvalifikacijos k÷limo programas 
specialistų komandoms, teikiančioms 
bendruomenines psichosocialin÷s reabilitacijos 
paslaugas 

Sveikatos apsaugos 
ministerija, Socialin÷s 
apsaugos ir darbo 
ministerija 

   

  01 03  Psichikos sveikatos priežiūros paslaugų teikimo 
bendruomen÷je pl÷tra, sukuriant pasirinkimo 
galimybę užtikrinančią ir pacientų bei jų šeimų 
poreikiams tenkinti pritaikytą paslaugų sistemą 

    

  01 03 01 Parengti ir įdiegti kompleksin÷s pagalbos 
ikimokyklinio amžiaus vaikams ir šeimoms, 
kuriose auga vaikai su psichikos ir elgesio 
sutrikimais, metodikas 

Sveikatos apsaugos 
ministerija 

   

  01 03 02 Parengti ir įdiegti ambulatorinių ir stacionarių 
paslaugų teikimo vaikams su sud÷tingais psichikos, 
elgesio ir raidos sutrikimais metodikas 

Sveikatos apsaugos 
ministerija 

   

  01 03 03 Parengti vaikų psichiatrijos, psichoterapijos 
paslaugų teikimo organizavimo tvarkos aprašą 

Sveikatos apsaugos 
ministerija 

   

  01 03 04 Parengti ir įdiegti psichologin÷s ir psichoterapin÷s 
pagalbos ikimokyklinio ugdymo mokyklose 
tvarkos aprašą 

Sveikatos apsaugos 
ministerija 

   

  01 03 05 Organizuoti kasmetines mokslines praktines 
konferencijas aktualiais vaikų psichikos sveikatos 
klausimais 

Sveikatos apsaugos 
ministerija, Švietimo 
ir mokslo ministerija 

   

  01 03 06 Sukurti ir patvirtinti psichosocialin÷s reabilitacijos 
paslaugų aprašą 

Sveikatos apsaugos 
ministerija 

   

  01 03 07 Parengti ir diegti metodikas: 

pacientams su gretutiniais susirgimais (psichikos 
sutrikimai ir priklausomyb÷s ligos); 

šeimoms, kuriose vienas ar abu t÷vai turi psichikos 

Sveikatos apsaugos 
ministerija 

   



sveikatos sutrikimų; 

šeimoms, kuriose vaikas (-ai) turi psichikos 
sveikatos sutrikimų  

  01 03 08 Sukurti racionalią psichoterapijos, šeimos 
konsultavimo, psichosocialin÷s reabilitacijos ir kitų 
psichosocialinių paslaugų finansavimo tvarką 
savivaldyb÷se 

Sveikatos apsaugos 
ministeri-ja, 
Socialin÷s apsaugos ir 
dar-bo ministerija, 
savivaldyb÷s 

   

  01 04  Modernių psichikos sveikatos priežiūros paslaugų 
finansavimo mechanizmo sukūrimas 

    

  01 04 01 Peržiūr÷ti esamą psichikos sveikatos priežiūros 
paslaugų finansavimo sistemą, diegiant mišraus 
finansavimo modelį (viešosios ir biudžetin÷s 
įstaigos gali būti finansuojamos iš įvairių teis÷tų 
finansavimo šaltinių)  

Sveikatos apsaugos 
ministerija, Finansų 
ministerija, 
savivaldyb÷s 

   

  01 05  Žmogaus teisių apsaugos užtikrinimas ir steb÷sena     

  01 05 01 Skatinti pacientų teises ginančių organizacijų, 
veikiančių visuomeniniais pagrindais, steigimą prie 
psichikos sveikatos priežiūros įstaigų 

Sveikatos apsaugos 
ministerija 

   

  01 05 02 Peržiūr÷ti teis÷s aktus, reglamentuojančius 
konfidencialumo, informacijos teikimo, 
hospitalizacijos prieš ligonio valią klausimus, 
pateikti reikiamus pakeitimus ir šiems pakeitimams 
būtinus teis÷s aktų projektus 

Sveikatos apsaugos 
ministerija, 
Valstybin÷ psichikos 
sveikatos komisija  

   

  01 06  Psichikos sveikatos priežiūros sistemos rodiklių ir 
visuomen÷s psichikos sveikatos rodiklių mokslinis 
vertinimas bei steb÷sena 

    

  01 06 01 Sukurti informacijos kaupimo, apdorojimo, 
analiz÷s ir sklaidos sistemą visuomen÷s psichikos 
sveikatos ir psichikos sveikatos sistemos rodiklių 
srityje 

Sveikatos apsaugos 
ministerija, 
Valstybin÷ psichikos 
sveikatos komisija, 
Švietimo ir mokslo 
ministerija 

   

  01 06 02 Sudaryti ekspertų grupę šios programos 
įgyvendinimui vertinti 

Sveikatos apsaugos 
ministerija, 
Valstybin÷ psichikos 
sveikatos komisija  

   

 


