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Vaikų sveikatos 
stiprinimo 2008–2012 
metų programa 

1150 01   

Pl÷toti vaikų sveikatos stiprinimą – ugdyti 
vaikams sveikos gyvensenos įpročius, 
užtikrinti vaikų sveikatos stiprinimo 
prieinamumą visoje šalyje, gerinti jo 
kokybę, tam vienyti valstyb÷s ir 
savivaldybių institucijų, mokslo ir 
visuomen÷s pastangas 

 2008 2012 
LRV 08-08-27 d. 
nutarimas Nr. 836 

    01 01  Kurti vaikų sveikatą palaikančią aplinką, 
pasitelkus valstyb÷s institucijas, 
savivaldybes, mokyklų bendruomenes 

       

    01 01 01 Organizuoti mokyklų pripažinimo sveikatą 
stiprinančiomis mokyklomis vertinimo 
veiklą 

Sveikatos apsaugos 
ministerija, Švietimo ir 
mokslo ministerija 

      

  01 01 02 Parengti skirtas savivaldyb÷ms metodines 
rekomendacijas, kaip vertinti vykdomą 
vaikų sveikatos stiprinimo politiką ir 
strategiją 

Sveikatos apsaugos 
ministerija 

   

    01 01 03 Parengti ir išplatinti tarptautinio mokinių 
sveikatos ir gyvensenos tyrimo ataskaitą, 
siekiant mažinti vaikų rizikingą elgseną 

Sveikatos apsaugos 
ministerija, Švietimo ir 
mokslo ministerija 

      

  01 01 04 Diegti Europos sveikatą stiprinančių 
mokyklų tarptautinio planavimo komiteto 
rekomendacijas Lietuvoje, dalyvauti 
komiteto veikloje  

Sveikatos apsaugos 
ministerija 

   

  01 01 05 Atlikti visuomen÷s sveikatos priežiūros 
mokyklose kokyb÷s vertinimą 

Sveikatos apsaugos 
ministerija 

   

  01 01 06 Organizuoti tarptautinę konferenciją 
sveikatos stiprinimo mokyklose klausimais 

Sveikatos apsaugos 
ministerija, Švietimo ir 
mokslo ministerija 

   

  01 02  Didinti specialistų, dirbančių su vaikais, 
kompetenciją sveikatos stiprinimo 
klausimais 

    

  01 02 01 Organizuoti savivaldybių administracijų 
darbuotojams, mokytojams ir kitiems su 
vaikais ir mokiniais dirbantiems 
specialistams kvalifikacijos tobulinimo 
seminarus vaikų sveikatos stiprinimo 
klausimais 

Sveikatos apsaugos 
ministerija, Švietimo ir 
mokslo ministerija, 
savivaldyb÷s 

   

  01 02 02 Organizuoti mokyklų sveikatos priežiūros ir 
kitiems su vaikais ir mokiniais dirbantiems 
specialistams seminarus vaikų psichikos 
sveikatos stiprinimo klausimais 

Sveikatos apsaugos 
ministerija 

   

  01 02 03 Parengti, išleisti ir išplatinti leidinį, 
propaguojantį vaikų sveikatą stiprinančių 
mokyklų veiklos gerąją patirtį  

Sveikatos apsaugos 
ministerija, Švietimo ir 
mokslo ministerija 

   

  01 02 04 Parengti ir išleisti Visuomen÷s sveikatos 
priežiūros mokyklose vadovą (žinyną), 
skirtą mokyklų visuomen÷s sveikatos 
priežiūros specialistams 

Sveikatos apsaugos 
ministerija 

   

  01 02 05 Parengti ir išplatinti mokyklinio amžiaus 
vaikų sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo 
metodines rekomendacijas, skirtas 
visuomen÷s sveikatos priežiūros 
specialistams ir mokytojams 

Sveikatos apsaugos 
ministerija 

   

  01 03  Ugdyti vaikų sveikos gyvensenos nuostatas 
ir geb÷jimus 

    

  01 03 01 Parengti mokyklinio amžiaus vaikų l÷tinių 
neinfekcinių ligų rizikos veiksnių 
profilaktikos metodines rekomendacijas 

Sveikatos apsaugos 
ministerija, Švietimo ir 
mokslo ministerija 

   

  01 03 02 Kasmet rengti nacionalinį vaikų konkursą 
sveikatą stiprinančiose mokyklose 

Sveikatos apsaugos 
ministerija, Švietimo ir 
mokslo ministerija 

   



  01 04  Tobulinti vaikų ligų ir traumų pirmin÷s 
profilaktikos organizavimo kokybę 

    

  01 04 01 Sudaryti įvairaus amžiaus vaikų mitybai 
rekomenduojamų maisto produktų rinkinių 
sąrašus, valgiaraščius ir patiekalų 
receptūras, atitinkančius fiziologinius vaikų 
organizmo poreikius 

Sveikatos apsaugos 
ministerija 

   

  01 04 02 Parengti mokinių traumų ir nelaimingų 
atsitikimų profilaktikos metodines 
rekomendacijas, skirtas mokyklų 
visuomen÷s sveikatos priežiūros 
specialistams  

Sveikatos apsaugos 
ministerija 

   

  01 05  Tobulinti vaikų sveikatos stiprinimo 
steb÷seną 

    

  01 05 01 Vadovaujantis 2005–2007 metų Pasaulio 
sveikatos organizacijos projekto „Aplinkos 
ir sveikatos informacin÷s sistemos, skirtos 
politikai formuoti, įsteigimas“ duomenimis, 
atlikti Lietuvos vaikų aplinkos ir sveikatos 
rodiklių tyrimą 

Sveikatos apsaugos 
ministerija 

   

  01 05 02 Ištirti ir įvertinti ikimokyklinio amžiaus 
vaikų faktišką mitybos ir fizinio aktyvumo 
būklę 

Sveikatos apsaugos 
ministerija 

   

  01 05 03 Parengti vaikų nutukimo steb÷senos 
metodines rekomendacijas 

Sveikatos apsaugos 
ministerija 

   

 


